


Dé specialist in Duurzaam Fysiek Werk

• Ontstaan in de vorige eeuw - 1987
• Team van 10 gepassioneerde fysiotherapeuten 

en bewegingswetenschappers
• Heel Nederland is ons speelveld

Niobe, José, Marian, Berlinda, Sander, Ewout, Marc, Carlijn, Tamara, Emilie

Afbeeldingsresultaat voor logo sligro food group

https://www.google.nl/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Falliance.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F11%2FLogo-Sligro-Food-Group.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Falliance.nl%2Fpartner%2Fsligro%2Flogo-sligro-food-group%2F&docid=N1yseKvjKXQYsM&tbnid=Ixp5sM6-XPHJ5M%3A&vet=10ahUKEwiV1JvT49zkAhWrmIsKHWZbD2cQMwhMKAAwAA..i&w=1574&h=1080&bih=751&biw=1536&q=logo%20sligro%20food%20group&ved=0ahUKEwiV1JvT49zkAhWrmIsKHWZbD2cQMwhMKAAwAA&iact=mrc&uact=8


Ons speelveld



Duurzaam Fysiek Werk

1. Het lichaam is het belangrijkste 
gereedschap.

2. Een blessure aan het lichaam zorgt 
direct voor een beperking in het werk

3. Zuinig zijn op het lichaam, want daar 
moet je hele leven mee doen. 



Het onderwerp is urgent



5 stappen naar cultuur verandering

Visie en 
ambitie

Analyse Zoeken naar 
verbetering

Samen 
aan de 

slag

Borgen 
van 

cultuur Quickscan



① Werkplek optimalisatie

② Trainen van arbeidsmotoriek

③ Coaching op de werkvloer

④ Begeleiding bij verzuim

⑤ Van werk een vak maken

⑥ Leefstijl

“Duurzaam 

Fysiek Werk”



1. Werkplekken: basis op orde

•RI&E fysieke belasting

•Afdeling of individueel 



Verdiepende Werkplekonderzoeken

Analyseren

Meten Zelf ervaren

NIOSH
KIM

HARM
WHI 

DUTCH



Verbetermogelijkheden

Quickscan



2. Trainen van arbeidsmotoriek

Alledaagse motoriek:
• Gedraaid werken
• Vanuit je voorkeurskant werken
• Veel op 1 been werken
• Ver van je af werken



Geschoolde motoriek, net als in de sport

1x per week

Voetenstand

Handvatting

Techniek

Amateur

Hobby

Leuk



Arbeidsmotoriek in de praktijk



Arbeidsmotoriek
Goed ScharnierenDichtbij werken

Geen DraaiingGoed Voetenwerk
Quickscan



3. De ergocoach

Coachen 

Analyse

•Analyse Werkplek

•Zoeken naar verbetering

•Verandering doorvoeren

•Overdracht motoriek - taktiek

–Coachmomenten   verzorgen

–Overdracht technieken

•Inwerken - onboarding



3. De ergocoach
Borging

• Beleid vertalen

• Kwaliteit handhaven

• Bijscholing

• Teamzaken

• Cultuur creëren

Succesvol als…

• Zelf op zoek naar verbeteringen

• Experimenteren met oplossingen

• Leuk om anderen iets te leren

• Collega’s accepteren de coaching

Quickscan



4. Arbeidsgerichte Herstelbegeleiding



HERSTEL BIJ 

OVERBELASTING & 
TRAUMA

✓ belasting is 
belangrijk voor 
herstel

✓ goed gedoseerd

✓ op tijd de juiste 
dingen doen

✓ moet gericht zijn op 
de belasting

✓ Gericht op terugkeer 
in het werk

 

Rust
Onderhoud 
functie

Dosering 
Functionele 
training

Dosering 
werk 
belasting

Extra
training

Herstel 



• Pluggen orchideeën

• Uitgevallen met 
schouderklachten

• Opbouwen van werk

• 7 maanden afwezig

• Nu 3 uur ander werk

Herstelbegeleiding in de praktijk



Verbeteringen doorvoeren
• Inrichting werkplek

• Afwisseling met andere taken

• Draaien bakken halverwege

• Ontspanning tussendoor

• Links / rechts werken

• Dicht bij werken

• Afwisselen in opstelling

• Kracht oefening voor
belastbaarheid

Quickscan



• Vakkundigheid in het werk wordt hoog gewaardeerd

• Vaak wordt werk niet gezien als vak

• “Een leven lang leren”

• Opleidingsprofiel maken voor onboarding

5. Vakmanschap

Quickscan



6. Leefstijl

•Doelgroep 

•Balans belasting - belastbaarheid

• Inspiratie en interactief

•Bravo thema’s 
▪Beweging

▪Voeding
▪Ontspanning/slaap 

▪ (roken, alcohol)

Quickscan



De quickscan

•De quickscan is een tool 

•Doel: bewustmaking

•Ander denkkader aanbieden

•Aan het denken zetten



Meer info? 

Marc de Vries – mdevries@bvfa.nl  
06 41 67 19 20 – www.bvfa.nl 

LinkedIn Marc de Vries



filmpjes motoriek/Arbeidsmotoriek in de praktijk.wmv
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