


Spreken met impact
Hoe je boodschap gehoord en onthouden wordt



1.Zorg voor een stevig fundament
2.Connecteer met je publiek
3.Maak impact met je

podiumpresence



Fundament (5)



Bepaal het hoofddoel



Informeren

Overtuigen

Inspireren

Entertainen



Kill your darlings







Wie is je doelpubliek?

Wat moeten ze weten of
kunnen? 

Hoeveel spreektijd heb je?



Gebruik de 
Rule of Three
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Thema



Houd rekening met de
concentratiecurve







Activeer het volledige
brein (radiant thinking)





Connectie (3)



Maak oogcontact



Heb je een voorkeur voor 
links of rechts?

Pas op voor de fan in de zaal!

Oogcontact ≠ staren





Zorg voor een open
houding





Toon je handpalmen en
polsen (binnen de

Clintonbox)





Podiumpresence (3)



Sta stevig
gepositioneerd





Zet het podium
strategisch in





Pas nudging toe





WRAP-UP



1.Fundament
2.Connectie
3.Podiumpresence



Er is meer...
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