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Kleine hulpmiddelen toepassen
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 In de zorgsector zijn er verschillende kleine hulpmiddelen.

 De fysieke belasting verminderen en het comfort verhogen.

 Er is een enorm aanbod beschikbaar.

 Terug te vinden op o.a. 
http://www.metra.be/,https://scouters.nl/hulpmiddelen, Vilans 
Hulpmiddelenwijzer en de VerV.be: zorg-publicaties- vakjargon: 
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259db
b1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-
737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-
zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK 

 Tijdens deze workshop gebruiken we het vakjargon als leidraad.

http://www.metra.be/
https://scouters.nl/hulpmiddelen
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/
ZRRN.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2F31e259dbb1.clvaw-cdnwnd.com%2Fc8c8329332daa8b7c23f8739ad38d76b%2F200000992-737b0737b3%2FJargon-hulpmiddelen-zorg%25202020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
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1. Zorgvragers kunnen ingedeeld worden in vijf 

mobiliteitsklassen

 MK5: vijf mobiliteitsklassen (Knibbe en Knibbe).

 Bepalen van zelfredzaamheid en bieden keuze van gepaste hulpmiddelen.

 Kunnen continu bijgestuurd worden en dus proactief voorzien van 

hulpmiddelen.

 Hulpmiddelenlijst van vakjargon VerV is gekoppeld aan mobiliteitsklasse.

 Als beoordelingsinstrument in relatie met andere schalen : BelRAI.
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vijf mobiliteitsklassen – MK5

 A: volledig actief, doet alle verplaatsingen zelfstandig.

 B: actief, kan met een hulpmiddel of na instructie zichzelf 

verplaatsen.

 C: beperkt matig actief, hulp nodig bij verplaatsen, heeft 

zitbalans en een stafunctie.

 D: half passief, hulp nodig bij verplaatsingen, heeft wel zitbalans, 

maar geen stafunctie meer. Een restkracht in armen en/of benen 

is aanwezig.

 E: volledig passieve zorgvrager. Geen kracht meer in armen en 

benen, ontbreken van zitbalans, hoogstens nog hoofdcontrole. 
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 Naam Hulpmiddel –jargon.

 Inventarisatielijst.

 Mobiliteitsklasse (MK5).

 Type verplaatsing (+ hygiënische zorgen).
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Zorg :: VerV

Kleine hulpmiddelen: toepassing

https://www.verv.be/zorg/
https://www.verv.be/zorg/
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Kleine hulpmiddelen:vakjargon
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Kleine hulpmiddelen: basishoudingen
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 Stand

 Bankhouding

 Zijwaartse buig-strek

 Voorwaartse buig-strek

 Rappel

 Golfers beweging

 Knielen

 Pivoteren

Animaties - eUlift web 

app

https://eulift-webapp.com/animaties/
https://eulift-webapp.com/animaties/
https://eulift-webapp.com/animaties/
https://eulift-webapp.com/animaties/
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Kleine hulpmiddelen: zorgverlener/zorgvrager
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Handschoen met aan de buitenkant sterk glijdende stof.

Met deze glijhandschoenen kan men de handen 

makkelijk onder een hulpvrager brengen en deze dan ook 

met dit hulpmiddel verplaatsen.
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Kleine hulpmiddelen/zorgverlener/zorgvrager
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Kleine hulpmiddelen: zorgverlener
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Een transfergordel is een hulpmiddel dat bij praktisch alle 

transfers bruikbaar is. 

De hulpvrager kan mee helpen maar heeft onvoldoende stabiliteit 

om de transfer alleen te doen. 

De gordel zorgt ervoor dat ondersteuner  en hulpvrager  bij elkaar 

ideale grip vinden zonder aan kleren of ledematen te moeten 

trekken. 

De transfergordel biedt ergonomische aangrijpingspunten zodat de 

nodige kracht en het risico op lichamelijke letsels geminimaliseerd 

blijft (b.v. een aangrijpingspunt kort bij het bekken i.p.v. onder de 

oksels).
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Kleine hulpmiddelen ter ondersteuning van 

zorgverlener.

 De lidmaatsteun is afgeleid van het bekende visserskrukje. Dit 

hulpmiddel is ontwikkeld om de fysieke belasting van zorgverleners bij het 

verzorgen en verplegen van wonden, het zwachtelen van armen en ledematen 

en het aantrekken van steunkousen op bed te beperken. Plaats het lidmaat op 

de nurse assistent zodat vb verzorging aan de hiel  zonder problemen kan 

uitgevoerd worden.
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Kleine hulpmiddelen:zorgverlener/zorgvrager

Een glijplank uit kunststof of hout die gebruikt wordt voor verticale transfers  in 

zit. Men kan een zekere ruimte overbruggen tussen twee verschillende units van 

ongeveer dezelfde hoogte. De hulpvrager kantelt en de glijplank wordt onder de 

zitknobbels geplaatst. Daarna schuift de hulpvrager over de plank. De glijplank kan 

ook in combinatie met een glijzeil gebruikt worden.
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Kleine hulpmiddelen: zorgvrager/zorgverlener
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Het antislipmatje kan gebruikt worden om onderuit schuiven te 

voorkomen (v.b. in bed onder de voeten zodat die niet wegglijden bij een 

verplaatsing) alsook als aan/uitrekhulp voor steunkousen en antislip bij 

hygiënische zorgen.
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Kleine hulpmiddelen:zorgvrager
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Transfer/glijlaken (liko)

Het onder een bijzonder zware cliënt aanbrengen van een tilband 

kan erg zwaar werk zijn. De HandySheet maakt dit gemakkelijker 

en kan ook worden gebruikt voor kleinere verplaatsingen in het bed
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Kleine hulpmiddelen/tipkaartjes 
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Kleine hulpmiddelen/tipkaartjes 
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Kleine hulpmiddelen ter ondersteuning van 

zelfredzaamheid.
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 Toegankelijke en functionele ontworpen hulpmiddelen om dagelijkse 

vanzelfsprekende zorghandelingen te kunnen blijven uitvoeren. 

 3.STEUNKOUSEN: aan- en uitrekken | Filmpjes van alle technieken | 

Goedgebruik 

 ZelfredzaamheidsRadar | Breng de zelfredzaamheid van je client in kaart

 Wassen lichaamsdelen van Vilans hulpmiddelenwijzer

 Borstel ~ Persoonlijke verzorging ~ Hygiëne ~ Hulpmiddelen ~ Scouters: 

Oplossingen & hulpmiddelen 

https://goedgebruik.nl/filmpjes-van-alle-technieken/3steunkousen-aan-en-uitrekken
https://goedgebruik.nl/filmpjes-van-alle-technieken/3steunkousen-aan-en-uitrekken
https://goedgebruik.nl/filmpjes-van-alle-technieken/3steunkousen-aan-en-uitrekken
https://goedgebruik.nl/filmpjes-van-alle-technieken/3steunkousen-aan-en-uitrekken
https://zelfredzaamheidsradar.nl/
https://zelfredzaamheidsradar.nl/
https://zelfredzaamheidsradar.nl/
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/activiteit/persoonlijke-verzorging/wassen-en-afdrogen/wassen-lichaamsdelen#pageType=product
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/activiteit/persoonlijke-verzorging/wassen-en-afdrogen/wassen-lichaamsdelen#pageType=product
https://scouters.nl/hulpmiddelen/hygiene/persoonlijke-verzorging/borstel
https://scouters.nl/hulpmiddelen/hygiene/persoonlijke-verzorging/borstel
https://scouters.nl/hulpmiddelen/hygiene/persoonlijke-verzorging/borstel
https://scouters.nl/hulpmiddelen/hygiene/persoonlijke-verzorging/borstel
https://scouters.nl/hulpmiddelen/hygiene/persoonlijke-verzorging/borstel
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Bedankt!

              Vragen?

          Opmerkingen?
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