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Nieuws Werk

Afhankelijkheid van
smartphone en
‘toegenomen sedentair
gedrag’: steeds meer
langdurig zieken in Belgié,
vooral jongeren vaker
thuis
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| ‘Jongeren hebben een hoger risico op een burn-out’ Beeld Getty Images

De middellange en langdurige afwezigheid van Belgische
werknemers door ziekte of een ongeval is naar
recordhoogtes gestegen. Vooral jongeren blijken steeds

' vaker te moeten thuisblijven om medische redenen.

Tommy: Thijs 14 november 2024, 03:00
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Digitale trends in Vlaanderen

Monitor, sinds 2009

Populatie - VL (18+)

Repr op leeftijd, geslacht, opleiding, provincie

Veldwerk — N: 2845

= Augustus - November 2024

=  Augustus — November 2025?

+ MobileDNA logging - N:+15000

Bezit / Gebruik / Gevoel
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Digitaal versnellend Vlaanderen te | e
Finishfoto Q1 2025

Toegang Vertrouwen Vaardigheden Cognitieve Controle
‘Klassieke’ Lokale merken ‘digital by birth’ Uitbestedings
digitale kloof > Big Tech #‘digital by nature’ kloof
29% (+3)
20% (+1)
11% (-3) 26% (+3) 20% (-1) 24% (1) t 19% (+2)
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‘issues’ (HL) met technologie

De Kopgroep
(verder voorop)

De Gelosten

(exclusie)
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Keeping & Claiming
back control over
cognitive capacities
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DE GROEI ZIT IN DE SOFTWARE. NIET (MEER) IN DE HARDWARE




HW - ‘Slimme’ toestellen 0 0

COMPUTER TABLET SMARTPHONE SMART TV SMART

99% heeft minstens | ‘slim’ toestel en ‘een’ verbinding om te connecteren ... VAR

83% heeft minstens 3 'slimme’' toestellen ... Minstens 3 smart devices

3530303 /83 -3

40%
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25%
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15%

10%

| | |
| | ils

0 smart devices 1 smart device 2 smart devices 3 smart devices 4 smart devices 5 smart devices

2015 2016 m2017 m2018 m2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024
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HW: Mobile first

Smartphone meest onmisbare toestel voor zowel persoonlijk als professioneel gebruik

ﬁ Computer - (Smart) tv-toestel E Smartphone

64% 63%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 >
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SW — in eerste instantie ‘Mobile first’

Shift naar online dienstverlening > apps

Meer apps (+15) en tijd (in apps) (+38’)
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Mobiele schermtijd?

Slokop = Social Media & Chat ... maar voor het eerst geen verdere groei

Groei? Al

+12’ mobile tijdens
werk/studie uren

35 minuten

182 =

minuten

25-35:

246 1

113’1
®
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[v-2]
| = -

46 minuten

25%
I b sociale
media

14%

chat

717 (-4)

39% (-2)

= 4%

navigatie

4%
' ey
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¥ B Y m ) 3%

S minuten bellen &
contacten
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GENERATIEVE Al
DOORBRAAK RICHTING MASSAMARKT




Early Market Mainstream Market

Innovators Early Adopters Early Majority Late Majority Laggards
2.5% 13.5% 34% 34% 16%

People Who Want Newest Things People Who Want Complete Solutions and Convenience




Al breekt volledig door
=

Hoe vaak gebruik je een
generatieve Al-toepassing die tekst,
beeld, muziek of spraak opstelt?

35 von
-y ] 28%
=
93% M%

kent kan uitleggen

i i Ken ik niet Nooit Af & toe Minstens
het begrip Al wat het begrip Al betekent wekelijks

93% kent Al 84% kent generatieve Al 45% (+11) gebruikte ’ 28% (+10) internaliseerde

Jongeren!

Kennis en begrip van Al




Al breekt volledig door

Niet in het minst bij de jongeren

Jongeren (25-35): 68% (+26)

Studenten: 72% (+23)

€ Jongeren (25-35): + 18%

€ Studenten: +11%

DeMorgen. ==

Afhankelijkheid van
smartphone en
‘toegenomen sedentair
gedrag’: steeds meer
langdurig zieken in Belgié,
vooral jongeren vaker
thuis

De mid: en ige af igheid van
werknemers door ziekte of een ongeval is naar
recordhoogtes gestegen. Vooral jongeren blijken steeds
vaker te moeten thuisblijven om medische redenen.

Tommy Thijs 14

Tijdswinst, efficiéntie, multitasking

Impact van ‘cognitive outsourcing’?
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Introducing the 2025 TIME100 Next  VIEW MORE > X

EERSTE INZICHTEN VAN SNELLE RADICALE OMMEZWAAII ...

ChatGPT May Be Eroding PR
Critical Thinking Skills, ChatGPT May Be Eroding - el @ & —

3 Critical Thinking Skills, -
According to a New MIT s o uiiew M » e

‘ . Brain connectivity ¥
$ o . b Paradox: 60% vs -32%

underengagement

Study

TECH | ARTIFICIALINTELLIGENCE (@)

o o s (@)

Cognitive Weakening

ChatGPT May Be Eroding Critical Thinking S... — Andrew R. Chow
66:66 1 6738 @)
» & g
[Elpveniaby

Does ChatGPT harm critical thinking abilities? A new study from researchers at MIT’s Media Lab has
returned some concerning results.

The study divided 54 subjects—18 to 39 year-olds from the Boston area—into three groups, and
asked them to write several SAT essays using OpenAl's ChatGPT, Google’s search engine, and
nothing at all, respectively. Researchers used an EEG to record the writers’ brain activity across 32
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Al breekt volledig door

Breed gedragen en toenemend enthousiasme ... [Ej

“lk wil graag meer over Al “lk geloof dat Al mijn levenskwaliteit zal

te weten komen” verbeteren”
“lk ben onder de indruk van wat Al “lk ben nieuwsgierig over de

allemaal kan” toepassingen en mogelijkheden van Al” .

“lk ben ervan overtuigd dat Al ervoor zal

|

|

zorgen dat we sneller en efficiéenter |
g o) !

|

“Ilk ben geinteresseerd om Al meer te

gaan gebruiken in mijn dagelijks leven”

kunnen werken”

|—> 60% (MIT) - 24’ (DM)

strictly confidential



Maar ... )

... hietiedereen in staat om (optimaal) in te tappen op het potentieel van die efficiéntie. @Q @

28% 36%

Ik weet hoe ik generatieve Al kan gebruiken om Ik heb nood aan opleiding(en) over hoe ik generatieve Al - ”
taken efficiéenter uit te voeren kan gebruiken voor mijn job/studie* 36% 23%
In mijn nabije omgeving kan ik terecht bij Mijn werkgever of school stimuleert
vrienden, familie en/of kennissen wanneer het gebruik van generatieve AI**

63% ik een vraag heb rond generatieve Al
“ 44%
a%
30% e bl
0% %
ACTIEVE NIET- ACTIEVE NIET-
ACTIEVE ACTIEVE
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Maar ...

... tegenover het toenemend positivisme, sterker aanzwellende bezorgdheden

“lk maak me zorgen over de impact “Ik ben bezorgd over de negatieve

62% impact die Al kan hebben”

van Al op mijn privacy”

“Ik ben bezorgd over de taken die Al in “Ik ben bezorgd dat ik het verschil niet
de toekomst mogelijk kan overnemen -l 35% meer zal zien tussen wat door een mens 7

van mijn job*” en wat door Al is gemaakt”

“Ilk ben bezorgd dat ik tiidens het “lk ben bezorgd dat Al foutieve
chatten of bellen geen verschil zal 58% informatie kan helpen verspreiden”

kunnen merken tussen een mens en een
chatbot”

“Ik ben bezorgd dat ik het verschil niet “Ik erger me aan door Al gemaakte tekst
meer zal zien tussen video's gemaakt 5% en beelden die ik ongewild te zien krijg
door Al (bv. deepfake) en echte video's” zoals op websites en sociale media”

# I i I
8 B B
EIIF]
H * ®

)

s

“Ik geloof dat Al mijn | iteit zal
verbeteren” 3%

"Ik wil graag meer over Al
te weten komen™

toepassingen en mogelijkheden van Al o

allemaal kan"

“lk ben ervan overtuigd dat Al ervoor zal

zorgen dat we saeller en efficienter o8

lkunnen werken™

“Ik ben onder de indruk van wat Al “Ik ben nieuwsgierig over de
7% |

"Ik ben geinteresseerd om Al meer te
gaan gebrulken in mijn dagelijls leven”



Al, een polariserende splijtzwam?

Posities worden ingenomen

(Heel)
positief
Neutraal
@ (Heel)
negatief

b

467% | | 50% | | 50% | | 54% | | 51% | | 45%

2020 2021 2022 2023 1 2024 2025

©
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DOORBRAAK GeNAI

TRIGGERVOOR ZOWEL ACCELERATIE ALS POLARISATIE




Digitaal versnellend Vlaanderen -
Finishfoto 2024 " effect

26% (+3) 20% (-1) 24% (-1 19% (+2)
PLATONISCHE AT-LIEFDE
\T-| \TIE \TIE
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gatéonal ITik:l?ry of Medicine

Center nation

sove || Emait || Sendto || Ouplay options 4

Review > ) Adv Nurs, 202 26. doi: 1jan.

Associations Between Interruptions and Medication
Administration Errors Among Nurses in Hospital
Settings: A Scoping Review of Quantitative Studies

Ginger Schroers 1, Elizabeth Huggins 2, Farzan Sasangohar 3, Jenny O'Rourke *

Affiliations + expand
PMID: 40574499 DOk 10.1111/jan. 70032

Abstract

Aim: To provide an overview of quantitative research studies that report inferential statistics on the P
L i . itle & authors
associations between interruptions and medication administration errors among nurses in hospital

settings.
9 Abstract

Design: A scoping review guided by the Joanna Briggs Institute methadology for scoping reviews.

Methods: Quantitative research studies condiicted among nurses in hospital settings and published Similar articles

in English were sought. Covidence software was used by two authors to independently screen titles,
abstracts, and full-text articles. Two authors performed an independent data extraction using 3
standardised extraction template

Rilrenia

Publi
Data sources: Ovid Medline, EMBASE (Elsevier), CINAHL (EBSCOHost), Web of Science, and Scopus
databases were searched from the database inception through October 2024, Citation searching was Retawed infor
also used to locate relevant studies.
LinkOut

Results: Twenty-twa studies met the review criteria. Studies were conducted in nine different

countries, often in more than ane hospital, and in various nursing units, Definitions of interruption
and medication administeation error frequently differed across studies or were not provided. Data
were collected via direct observation, self-report survey, a combination of direct observation and self-
report, or retrospective review of records. Most {n = 16; 73%) studies reported a statistically significant
positive assoeiation between interruptions and medication administration errors.

Afleiding door social, maar ook in de slipstream
van professioneel gebruik

BT B —

x e
r

BREAKING NEWS ALERT
FORMER NURSE SENTENCED

VAUCHT CETS THREE YEARS SUPERVISED PROBATION
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YOUR MEMORY, REWIRED

How photo overload might be warping
our ability to remember

Taking thousands of pictures on our phones means never losing a moment—but it's also
complicating how our minds shape our memories.

| ILLUSTRATION BY ALANAH SARGINSON

By Emma Magnus

You May Also Like

Subscribe
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Groeiende Haat-liefde verhouding met technologie

We worstelen een stuk harder met 3 ‘technologieparadoxen’

AFHANKELIJKHEID WAARHEID DATA

81%—=

“Ik ben bezorgd om de invloed van valse nieuwsberichten
op de maatschappij.”

45%

vindt zichzelf
smartphone-afhankelijk*

26% verslaafd
78% regeltjes

31% efficiént
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2

[KBE]: Wi hebben uw rekening in
de "guarantaine zone” geplaatst. U
dient uw apparaat voor D4-00 te
bevestigen om blokkade te
voorkomen: ih3opinlKBEC

74% (+10)
bezorgd verschil
niet meer te zien

wat door mens
en wat door Al is
gemaakt

PHISHING

30%

phishing
WhatsApp

Al

82% (+11)
bezorgd voor de
impact van Al
op
desinformatie
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56% (-

is bezorgd om zijn (online) privacy

“Het stoort me dat bedrijven : “Het stoort me dat er nog “Ik ben bezorgd over de
niet transparant zijn over oude gegevens van me impact van Al op
welke gegevens ze vanmij : circuleren op het internet” mijn privacy”

bezitten en verzamelen”

n% ' 47% 2 : 62%

47
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Drie technologieparadoxen ...

En daar komt nu, onder impuls van Al, een vierde bij

nature
index ON-CHATGPT CHATGPT
Artificialintelligence USER USER

Seonrs

Scientists Just Completed The
First Brain Scan Study Of
ChatGPT Users, The Results Are
Terrifying
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Attitudes
48%

Efficiéntie &

Vaardigheden




(TE) SNEL

Al NIEUWE MOTOR

VOOROP + NIEUWE KLOVEN

INCLUSIVITEIT ~
COGNITIEF ERGONOMISCHE
KLOOF




Cognitieve
feedback loops
voor
schermwerkers

Puntenkaart +
Aandachts-
kaart




Lhhec

embracing a better life




