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Ik ben Carla Slagmulder , 55j en 34 jaar werkzaam bij Wit-

Gele kruis Oost-Vlaanderen. Ik ben ondersteuner van het 

zorgpersoneel in kader van Riziv materie, 

patiëntenbespreking en het elektronisch verpleegdossier. 

Daarnaast ben ik ook referent ergonomie, valexpert  en VerV 

actief lid in de zorg werkgroep.

 

Ik ben Jan Stofs, 66j en  41j werkzaam geweest bij 

AZTurnhout als verpleegkundige, begeleider van in-en 

herintreders en de laatste 14 jaar als ergonoom. Actief lid 

van de VerV werkgroep zorg. 
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➢ Wij verzorgen 14958 patiënten per maand door WGK 

Oost-VL.

➢ In die 34jaar is het zorglandschap/gezondheidszorg 

heel erg geëvolueerd.

➢ Vooral op gebied van de medische evolutie en zorgen 

die we thuis uitvoeren.
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➢ Maar wat hulpmiddelen betreft en de zaken waar we tegen aanlopen in de 

thuiszorg zijn in die jaren heel weinig gewijzigd. 

➢ Ergonomisch werken is na 34 jaar nog steeds een uitdaging en het aanbod van 

hulpmiddelen zoals je hier kan zien is heel beperkt. 

➢ Waarschijnlijk zal dit jullie nu verbazen want de tijd heeft niet stilgestaan in 

de evolutie van de hulpmiddelen.
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Afbeeldingsresultaat voor easy slide caran

https://www.leg-care.co.uk/caran-easy-slide-for-use-with-closed-toe-eo17.html
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➢ Deze specifieke hulpmiddelen bij mensen thuis zijn enkel bij hen die hiervoor 

in aanmerking komen.

➢ In de thuisverpleging moet de patiënt daar zelf voor betalen en dit is daarom 

meestal via het huursysteem.

➢  Het grootste deel verkrijgt men via “Goed”. Die keuze is dan ook heel 

beperkt.
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➢ Bij het gebruik van een tillift, zowel de actieve als 

passieve is er geen keuze wat er in uitleen is.

➢ Er zijn 2 soorten tilbanden: de passieve tilband en de 

actieve tilband/toilettilband.

➢ Allebei moeilijk om te gebruiken want meestal is er 

weinig ruimte om te manoeuvreren .
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➢ Een ziekenhuisbed is een standaard geworden 

doorheen de jaren, maar niet altijd 

vanzelfsprekend om de patiënt en mantelzorger  

te overtuigen.

➢ Wel is er zekere alertheid /bewustwording door 

sommige van het zorg/verplegend personeel om 

dit aan te moedigen.

➢ Maar dan jammer genoeg meestal nadat ze 

lichamelijke klachten krijgen.
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Een ziekenhuisbed thuis is geen evidentie.

 

➢ Bij koppels die gans hun huwelijk samen sliepen.

➢ De slaapkamer is meestal te klein om daar een ZH/bed bij te 

plaatsen.

➢ Een bed in de living is nog een grotere stap, ook daar is 

gebrek aan ruimte.

➢ De kostprijs.

➢ Het steeklaken is geen evidentie.

➢ Bij kortdurende zorg: bij een anaalabces (wiek) is er nood 

aan een ZH/bed.

➢ Die bedden zijn dan in uitleen en hebben maar beperkte 

functies. Ze kunnen niet hoog genoeg voor sommige 

verpleeg-/zorgkundigen.

➢ Het hoofd -en voeteinde kunnen er niet af.
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➢ Het glijzeil wordt gepromoot met de bedoeling dat 

patiënt dit aankoopt.

➢ Idem met hulpmiddelen om steunkouden aan te 

doen: project lopende binnen WGK OVL.

➢ Belangrijkste struikelblok:

· Ruimte om in te werken.

· Beperkte aanbod van hulpmiddelen.

· Patiënt moet het zelf aankopen/huren.

· De zorg is dikwijls alleen te uitvoeren…de 

mantelzorger is meestal zelf op hoge leeftijd en/of 

hulpbehoevend.
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➢ Kleine kamer creëren met tafels rond bed.

➢ Toilet in bed/bed tegen muur/zorg alleen uitvoeren/ transfers alleen uitvoeren/ 
beperkte ruimte rond het bed/bedbad/ steunkousen in bed aandoen ( zware benen- 
hulpmiddelen)/ trekken aan de hals van pt/ glijzeil/steekdoek.

➢ Pt eerst op toiletstoel, bovenlichaam wassen/aankleden, terug in bed, intiem toilet in 
bed, aankleden.

➢ Tillift gebruiken in kleine ruimte om patiënt op te zetten.

➢ Bij workshop zelfredzaam aankleedstok, knopenhaak, grijpstok, 
sokaantrekker+antislipmatje, bed(touw)ladder(zelfontwerp) uitproberen. 
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 Wat kan de patiënt nog zelf:
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Vragen?

Bedenkingen!

Bedankt!
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