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▪  Introductie: 

• TNO en veilig en gezond werken

•  Fysieke arbeidsbelasting

▪  Website fysiekebelasting.tno.nl en TNO Tools 

▪  Goede praktijken

▪  Kennis delen

AGENDA



INTRODUCTIE



TNO

MISSIE: impactvolle innovaties creëren voor duurzaam welzijn en welvaart van de 

samenleving



TNO EN GEZOND, VEILIG EN PRODUCTIEF WERKEN

▪  Monitoring van arbeidsomstandigheden en gezondheid van werkenden 

(NEA, ZEA, WEA) 

▪  Gezond en veilig werken: 

• Veiligheid

• psychosociale belasting

• fysieke belasting

• gevaarlijke stoffen

▪ Duurzame inzetbaarheid, arbeidsparticipatie, etc.

▪ Toekomst van werk, bv. nieuwe technologieën (robotisering/ exoskeletten/ 

sensoren/ AI), skills

▪ MAPA programma (MinSZW): kennis en praktijkinstrumenten voor 

bedrijven



3 april 2019 Beroepsziekten beter in beeld - Fysieke belasting
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MATE VAN FYSIEKE BELASTING

OptimaalOnderbelasting Overbelasting

Te weinig bewegen, zoals 

bij lang zitten, leidt tot een 

verhoogd risico op hart- 

en vaatziekten, obesitas, 

diabetes en depressie

Hoge krachten, repeterend 

werk en/of lang in 

ongunstige houdingen 

werken, leiden tot een 

verhoogd risico op 

bewegingsapparaat 

klachten

FYSIEKE BELASTING



FYSIEKE ONDERBELASTING

• Langdurig zitten 

• Te weinig bewegen

FYSIEKE OVERBELASTING

 

 

OORZAKEN

GEVOLGEN

• Hart- en vaatziekten

• Overgewicht

• Diabetes

• Tillen en 

dragen 

• Lage rug 

klachten

• Duwen en 

      trekken 

• Schouder 

klachten

• Werkhoudingen

• Klachten door extreme 

gewrichtshoeken, statische 

belasting

• Repeterende 

      handelingen

• Klachten 

aan rug, 

nek of 

handen

• Trillingen
      Voertuig of 

       gereedschap



WEBSITE EN TOOLS



WEBSITE FYSIEKEBELASTING.TNO.NL

https://fysiekebelasting.tno.nl/nl/


TNO TOOLS VOOR RISICOBEOORDELING

NIVEAU I (OVERBELASTING) NIVEAU II (OVERBELASTING)

Checklist fysieke belasting

Duw en Trek Check 

(DUTCH)

Hand Arm Risico 

beoordelingsMethode (HARM)

Werkhoudingen Instrument (WHI)

Beter Achter je 

Schermen (BAS)

Tillen en Dragen Analyse 

(TILDA)

Checklist minder zitten & meer bewegen 

op het werk

Bewegen op Kantoor - BOK stappenplan

ONDERBELASTING



WWW.FYSIEKEBELASTING.TNO.NL



FYSIEKE BELASTING AANPAKKEN



ARBEIDSHYGIENISCHE STRATEGIE: 

START MET BRONAANPAK





GOEDE PRAKTIJKEN





1 VOORBEELD:



WAT LEVERT HET OP? KOSTEN BATEN PLAATJE:



CAMPAGNE FYSIEKE BELASTING 
(EIND ‘22 AFGESLOTEN, SITE NOG BESCHIKBAAR)



KENNIS DELEN



NETWERK GEZOND & VEILIG WERK 

DEELNETWERK DUURZAAM FYSIEK WERK

▪ Doel: kennis en ervaringen delen, inspiratie 

opdoen, over sectoren heen

▪ Nieuwsbrief met ong 3000 abonnees (ruim 

1000 vanuit duurzaam fysiek werk)

▪ LinkedIn-pagina met ruim 1000 volgers 

▪ Bijeenkomsten, webinars, podcasts

▪ Komende jaren meer focus op MKB



ONTWIKKELINGEN

Cijfers:

▪  jaarlijkse update factsheets (nieuwe factsheets over een paar weken beschikbaar) 

Kennis en tools voor de praktijk: 

▪  aanpassen checklist fysieke belasting aan nieuwe instrumenten

Meetmethoden:

▪  objectief meten van fysieke belasting (sensoren, videosystemen)

Nieuw programma: 

▪ TNO Expertisecentrum zwaar werk

▪ Afbakening zware functies ihkv Regeling Vervroegde Uittreding

▪ Kennisprogramma duurzame inzetbaarheid en zwaar werk



SLUIT ONS AANBOD AAN OP DE BEHOEFTE?

▪  Welke kennisvragen zijn er?

▪  Welke tools of informatie ontbreekt er?

▪  En hebben jullie input voor ons over:

• hoe ook kleine bedrijven bereikt kunnen worden?

• goede praktijken in België?



VRAGEN?

Meer info en tools: 
www.fysiekebelasting.tno.nl
Marjolein.douwes@tno.nl
Heleen.dekraker@tno.nl

http://www.fysiekebelasting.tno.nl/
mailto:Marjolein.douwes@tno.nl
mailto:Heleen.dekraker@tno.nl
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