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De impact en het gebruiksgemak van 
drie passieve exoskeletten voor de 
schouder bij verpleegkundig
assistenten tijdens een laparoscopische
verwijdering van de galblaas.
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Laprasocopische ingrepen

Maatschappelijke uitdagingen



• Opsporen via Ergonomiecheck
• Bespreken tijdens opleiding
• Analyseren:VerV tool staand werken, KIM ABP, KIM MHO
• Meten van Spieractivatie en houding: EMG, Xsens
• Gebruikerservaring
• Aanpakken van de ergonomische risico’s: TOP strategie
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Gestructureerde aanpak via OBAMA
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Preventiemaatregelen

Enkel exoskelet



Gestructureerde aanpak via OBAMA

Aanpakken van de ergonomische
risico’s: TOP strategie

Technisch Organisatorisch Persoonlijk

Bron HBVL

@TMI 2025

@ZAS 2025

@UMC2025

Facebook@Body & Mind language instituut

@Freepic



• Kostprijs
• Perceptie hinder
• Gezonde medewerkers, gevoel niet nodig

• Wel adviseren voor anderen

• Goedkeuring ziekenhuishygiëne
• Materiaalvereisten
• Reiniging en desinfectie
• Gebruik in operatiekamer

Aanpakken van de ergonomische risico’s: TOP strategie

Praktische bezwaren



• Effect tijdens langdurend gebruik bij statische belasting
• Onderzoek bij mensen met klachten
• Risico’s op fysieke problemen bij langdurig gebruik vanwege

‘gedwongen houdingen’ en mogelijke kans op impingement?

Implementeren van exoskeletten in de operatiekamer

Verder onderzoek
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Volg ons op zas.be en
ergonomie@zas.be


