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01. Wie is de mantelzorger?
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Omschrijving mantelzorger
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• Sociale en emotionele band met de ‘zorgvrager’

• Persoon met verminderd zelfzorgvermogen

• Niet beroepshalve: zonder betaling

• Systematisch: ongeveer wekelijks

• Biedt ondersteuning in het dagelijkse leven

• ≠ professionele hulp

(Vlaamse Codex, 2019; Charalambous, 2023)



Cijfers uit de Vlaamse Zorgenquête
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N %

Mantelzorger 2.252 12.0

Zorgvrijwilliger 353 1.9

Professionele zorg 2.401 12.9

(Bracke et al., 2022)

Tabel 1: Omvang van ontvangen van (in)formele zorg in Vlaanderen (N = 20.873)

Informele zorg



Cijfers uit de Vlaamse Zorgenquête
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• Soort hulp die mantelzorgers bieden:

• Huishoudelijke hulp 85.2%

• Emotionele steun 78.3%

• Vervoer en begeleiding buitenshuis 69.9%

• Verpleegkundige en medische hulp 40.8%

• Persoonlijke verzorging 33.2%

• Toezicht houden en oppassen 25.2%

(Bracke et al., 2022)



Cijfers uit de Vlaamse Zorgenquête
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• 34.4% volwassen Vlamingen bood de voorbije 12 maanden 
mantelzorg aan een persoon met een chronische ziekte, 
gezondheidsprobleem of beperking

(Bracke et al., 2022; Charalambous, 2023; Lichtenberg, 2017; Sciensano, 2019; Statistiek Vlaanderen, 2023)

↑ 22% tussen 2023-2033

Figuur 1: Aantal 67-plussers Vlaams Gewest 2010-2040

Maatschappelijke trends

• Technologische vooruitgang 

in de geneeskunde

• Langere levensduur

• Toename van het aantal 

ouderen en chronisch zieken



02. Belang van mantelzorg
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Zorg in de gemeenschap
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• Evolutie van institutionele zorg naar zorg in de gemeenschap

• Hierdoor stijgende vraag naar informele zorg

• 60% van alle langdurige zorg in Europa wordt verleend door 

mantelzorgers (Triantafllou et al., 2010)

(Barajas-Nava et al., 2022; Charalambous, 2023; Petrini et al., 2019; Zigante, 2018)



Economische relevantie
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• Toenemende uitgaven voor langdurige zorg

• Stijging van 1.6% naar 2.7% bbp tussen 2016 en 2070

• Hoe duurzaamheid langdurige zorg waarborgen?

• Informele zorg

• Besparing van 11.38 miljard euro

(Desmedt et al., 2016; Spasova et al., 2018; Zigante, 2018)

!! MAAR !!



03. Impact van mantelzorg
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Burden of the informal caregiver
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• Impact op mentale en fysieke gezondheid

• Lagere levensverwachting

• Hogere niveaus van stress, depressie en pijn

• Musculoskeletale klachten worden frequent gerapporteerd

• Rugpijn wordt het vaakst gerapporteerd

• Prijskaartje: 0.6 miljoen euro/dag voor de ziekteverzekering

(Abdullahi et al., 2023; Araújo et al., 2022; Darragh et al., 2015; Desmedt et al., 2016; Janson et al., 2022)



Rugpijn bij verschillende subgroepen
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Subgroep Prevalentie lage rugpijn (%)

Mantelzorgers van personen met Lewy body 

dementie (Fleisher et al., 2023)

34,1%

Mantelzorgers van beroertepatiënten 

(Abdullahi et al., 2023)

53.9%

Mantelzorgers van kinderen met microcefalie 

(Araújo et al., 2022)

77.8%

Mantelzorgers van kinderen met cerebrale 

parese (Eminel et al., 2021)

63.2%

(Abdullahi et al., 2023; Araújo et al., 2022; Fleisher et al., 2023; Eminel et al., 2021)



Oorzaken
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• Factoren bij de mantelzorger: gewicht, leeftijd

• Factoren bij de zorgvrager: gewicht, mate van afhankelijkheid

• Zorgactiviteiten:

• Aankleden

• Transfers

• Wassen

• Hogere fysieke belasting bij herhaalde uitvoering

• Specifieke uitdagingen in de thuisomgeving

(Araújo et al., 2022; Darragh et al., 2015; Eminel et al., 2021)

Ongemakkelijke houding



Impact van mantelzorg
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“Zorgen voor een dierbare wordt vaak beschouwd als 

vanzelfsprekend en het juiste om te doen. De impact van deze 

onbetaalde, vaak langdurige zorg op de levenskwaliteit van de 

mantelzorger mag echter niet worden onderschat.”

(Charalambous, 2023)



04. Nood aan beleid en training
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Formele vs informele zorg
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(Charalambous, 2023; Darragh et al., 2015; Rezaei et al., 2021; Videon et al., 2024; Yıldırım Kalabalık et al., 2024)

Formele zorg

• Hoge prevalentie van LBP

• Ontvangen opleiding en 

training mbt rugvriendelijk 

handelen

Informele zorg

• Hoge prevalentie van LBP

• Ontvangen géén opleiding en 

training mbt rugvriendelijk 

handelen



Vlaamse Zorgenquête
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• 65% heeft behoefte aan meer ondersteuning

• 25% vindt het ondersteunen van mantelzorgers, door het 

aanbieden van financiële hulp, opleidingen en trainingen, de 

belangrijkste maatregel die de overheid moet nemen

(Bracke et al., 2022)



Vlaams Mantelzorgplan
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Vlaams Mantelzorgplan 2016-2020

Vlaams Mantelzorgplan 2022-2024

(Crevits, 2022; Vandeurzen, 2017)



Effect van training?
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• Toegang tot educatie zou de fysieke belasting 

aanzienlijk kunnen verminderen en leiden tot een 

grotere waardering van zorg door mantelzorgers

• Training in het omgaan met zorgvragers, waaronder 

het veilig verplaatsen, moet deel uitmaken van het 

ondersteuningsaanbod voor mantelzorgers

• Belang van demonstreren van taken

• eHealth heeft potentieel om training te bieden

(Abdullahi et al., 2023; Charalambous, 2023; Darragh et al., 2015; Videon et al., 2024)

Meer onderzoek is vereist



05. Beschrijving onderzoek
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Onderzoek naar mantelzorgers
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• Educatieve app

• Gefinancierd vanuit Erasmus+ project

• Beschikbaar via smartphone/tablet als website

• Ergonomische verplaatsingstechnieken

• Ontwikkeld door en voor zorgverleners

• Materiaal: e-handboek, 3D animaties

• Meerwaarde voor mantelzorgers?

• Visuele tools zijn geschikt voor het bieden van instructies aan mantelzorgers

• Studies zijn essentieel om te effectiviteit ervan te onderzoeken

(Charalambous, 2023; Ollevier et al., 2019; Video et al., 2024)

https://eulift-app.com/

https://eulift-app.com/


Zoektocht naar mantelzorgers
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Uitdagend

• Inclusiecriteria

• Erkenning mantelzorg

• Geïsoleerd



Methodologie
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• Steekproef: 5 deelnemers

• Doelgerichte sampling

• Vlaamse mantelzorgers

• Transfer zit/stand

• Open rekrutering

• Vlaamse mantelzorgverenigingen

• Hogeschool en universiteiten

• Lokale dienstencentra



Methodologie
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• Design: pretests-posttest

• Interventie: 2 weken durende trainingsprogramma

• Uitkomstvariabelen:

• Rugbelasting

• Intensiteit, veiligheid en tevredenheid

• Resultaten



Discussie
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• Enkele stellingen/vragen om de discussie op gang te brengen:

• Onzichtbare helden

• Uitdagingen van de thuisomgeving

• Naast impact van mantelzorg, ook positieve aspecten

• Noodzaak van training voor mantelzorgers

• Hoe moet deze training worden georganiseerd?

• Methode voor het onderzoeken van de meerwaarde van eHealth voor het 

trainen en opleiden van mantelzorgers?

• Bij vragen: kerensa.gaeremynck@student.kuleuven.be

mailto:kerensa.gaeremynck@student.kuleuven.be
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