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Workshop – participatieve ergonomie

 Participatieve ergonomie (PE): 

“de betrokkenheid van de personen die werk en taken uitvoeren bij 

het ontwerp en herontwerp van het systeem waarin hun werk en taken 

plaatsvinden (en de componenten ervan).

Europees Agentschap voor Veiligheid en gezondheid op het werk
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https://osha.europa.eu/nl
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Workshop – participatieve ergonomie

“Niemand kent een baan beter dan degene die de functie vervult. Het is 

dus logisch dat werknemers worden betrokken bij het in kaart brengen 

van risico’s en het vinden van oplossingen.”
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Workshop – participatieve ergonomie

 Op elke tafel ligt een tekening van een “bestaande situatie”. 

 De bestaande installaties/werkposten worden vernieuwd. De ontwerpgroep 
roept jou erbij als ergonoom om de bestaande situatie te bekijken en een 
advies te formuleren voor zijn nieuwe ontwerp. Er wordt een participatieve 
sessie georganiseerd om rond deze case aan de slag te gaan. 
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Workshop – participatieve ergonomie

 Vergelijk de bestaande situaties met de ontwerprichtlijn: 

a) Welke risico’s zie jij in de bestaande situaties?

b) Welke maatregelen adviseer jij aan de projectgroep op basis van de ontwerprichtlijnen?

c) Wat zijn de volgende stappen voor jou in het ontwerpproces? 

 Aanpak:

 1 groepje per tekening

 Beantwoord de vragen op de bladen 

 Op het einde licht elk groepje de bevindingen toe aan de ganse groep 
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Vragen
a) Welke risico’s zie jij in de bestaande situaties?

b) Welke maatregelen adviseer jij aan de projectgroep op basis van de 
ontwerprichtlijnen?

c) Wat zijn de volgende stappen voor jou in het ontwerpproces? 
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Cases
1. Nieuwe balie

2. Winkelkarren verzamelen

3. Afwassen

4. Rekken vullen op hoogte

8



www.verv.be

info@verv.be

www.verv.be

info@verv.be

Bespreking 
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