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1. O psporen ergonomische risico’s

2. B espreken ergonomische risicofactoren

3. A nalyseren

4. M eten

5. A anpakken met TOP maatregelen

Risicoanalyse ergonomie
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Opsporen ergonomische risico’s
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Oefening

Tillen

Trekken/duwen

Vermoeiend

werk

Tillen

Repetitief werk

Staand werk

Zittend werk

Repetitief werk

Tillen
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Herhaling

Duur

Kracht

Houdingen

Bewegingen

Contact

…

Bespreken risicofactoren
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Analyseren met Ergoscore

� Snelle en eenvoudige methode

� www.ergoscore.be
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Operator tilt doos van pallet en

plaatst deze op een rollenbaan. 

Daarna schuift hij de doos verder op 

de rollenbaan.

Een doos weegt 12,5kg en hij tilt vijf

dozen per minuut. De pallet staat op 

de grond. Doordat er weinig ruimte is 

tussen de band en de muur zal hij

sterk draaien vanuit de rug. De grip 

op de dozen is niet ideaal.
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Oefening
Operator verplaatst vijf balen per dag over een

afstand van 50m per traject. De baal en

transpallet wegen samen 650kg. De houding

van de romp is licht gebogen omwille van het 

gewicht, beide armen bevinden zich achter het 

lichaam. De vloer is vlak, maar ter hoogte van 

het sas zijn er kleine beschadigingen. De 

operator dient ook telkens af te remmen om de 

deur manueel te openen. De witte polyamide 

wielen rollen wel goed op de vlakke vloer.
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Oefening
Operator voert de balen aan naar de machine. 

Hij is een polyvalente medewerker die de hele 

dag de aanvoer voorziet van materiaal. Daar

zitten soms zware taken tussen met inzet van 

armen en romp zoals deze balen. De operator 

heeft twee pauzes van 20min waar hij kan

zitten. De temperatuur is met 18°gewoon in 

de productiehal. 
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Mevrouw doet de hele tijd repetitief werk met 

een redelijk hoge herhaling, 37x/min. Er is een

rotatie na 140min. De houding van de polsen

tijdens het nemen van kleine onderdelen en

lassen is gewoon, er zijn geen sterke

afwijkingen. Voor dit precisiewerk is er extra 

verlichting op de werkplek. Mevrouw dient een

vaste productiviteit per dag te halen, maar kan

daarbinnen haar ritme zelf regelen.
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Oefening
Mevrouw zit op een stoel uit PUR schuim, een half 

harde zit. De armsteunen en rugleuning zijn

instelbaar, maar worden niet gebruikt.

De werktijden zijn blokken van 140min, waarna

men kan pauzeren (1x15’ + 1x30’). Daarna schuift

mevrouw door.

Doorgaans zit mevrouw met een redelijk rechte

rug. Het wegleggen van de lamp vraagt echter

zijwaarts reiken en kantelen. 
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Oefening
De operator tilt 125 kabels per uur en doet deze

taak 2 uur. De kabels wegen 9 en 11kg. De boxen 

zijn diep en staan in de lengterichting. Dat maakt

dat de operator de rug sterk zal buigen en ver zal

reiken. 

De ruimte rondom de bak is te klein om er een

voet naast te kunnen zetten of een optimale

houding te kunnen aannemen. Met de hand omvat

de operator de dikke bundel met kabels, die soms

wat in elkaar haken.
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Oefening

De operator verplaatst de kar elke minuut over 

een afstand van 7 meter. De pickkar heeft vier 

losse wielen. De taak duurt 2u.

Een volle kar met kabels weegt 196kg. Het is een

lange en smalle kar. Om hiermee vlot te sturen, 

neemt de operator de haken vast op 

schouderhoogte. De rug is dan sterk gedraaid.

De zwart rubberen wielen doen hun werk op een

vlakke ondergrond. De horizontale handgrepen

zijn niet geschikt, maar de haken geven wel

grip.
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Oefening
De operator werkt de hele dag op de voeten. Hij

werkt in blokken van twee uur. Daarna volgt

steeds de mogelijkheid om te zitten tijdens een

pauze (15’). 

Het werk is halfzwaar met de handen en armen. 

De kabels variëren tussen 9 en 11kg. 

Tijdens deze taak is de romp vaak sterk gebogen

tijdens het tillen of gedraaid tijdens het duwen. De 

schouders zijn ook reiken of geheven. Toch zijn er 

ook vaak gewone houdingen.

De temperatuur is 20°.
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Oefening

Open kantoorruimte met eilanden van zes

personen, die akoestisch weinig van elkaar

gescheiden zijn. Elke medewerker heft 

verstelbare bureaustoel, behalve de zitdiepte. De 

tafel is niet verstelbaar en de helft van de 

collega’s werkt rechtstreeks op de laptop. De 

algemene verlichting is goed, men kan ook lokaal

bijverlichten. Geluid vormt een aandachtspunt, in 

de ruimte zitten meer dan zes personen.
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Oefening

Operator plaatst in de blauwe bak. Een volle bak

vullen duurt 30”. Het filmpje telt 18 

handbewegingen daarvoor. De houding van de 

polsen is licht gebogen of gedraaid, zonder

extremen. De verlichting is gewoon. De lijn is wel

tempogebonden waarbij de rollenbaan dient als

buffer.
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Oefening
De operator staat de hele tijd ter plaatse. Ook om 

de bak op de pallet te zetten, blijft hij in een zone 

van 2m.

Vier van de vijf werkposten aan deze lijn zijn

statisch staan ter plaatse. Men schuift door na

1u15.

De rug is vaak licht gedraaid doordat de buffer tot 

achter zijn lichaam doorloopt. De ondergrond is 

vlak en hard. De ruimte is net wel meer dan 

90x90cm.
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Oefening
De operator tilt elke 30” een volle bak (12kg. Deze

plaatst hij op een pallet, vanop grondniveau tot 

2m00 hoog. De bak heeft een handvat en laat zich

goed vastnemen. Door het statief is de ruimte

rondom de pallet wel beperkt. 
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