
Tillen tijdens zwangerschap

Roeland Motmans
24 oktober – Ergonomiecongres
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Maximaal 10kg
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Waarom
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“Werkneemsters in alle fasen van de zwangerschap 
veilig en gezond kunnen werken”

 Geen risico aantasting vruchtbaarheid van vrouw

 Zwangerschap mag geen risico lopen

 Baby mag geen risico lopen tijdens de zwangerschap
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Waarom
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 Max. 10kg

 Max. 10x >10kg
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Veilige grens
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 Eerste drie maanden belangrijk

 Miskraam: 31%

 Vroeggeboorte: 24%

 Klein gestalte: NS
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Baby
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 Lage rugpijn

 Bekkeninstabiliteit

 Hormonaal: vanaf 20 weken

 Mechanisch

 Gerelateerd aan zwaar werk
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Moeder
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Criteria
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 Hele zwangerschap: max. 10kg

 Week 20: max. 5kg, max. 10x/dag

 Week 30: max. 5kg, max. 5x/dag
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Arborichtlijnen
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 Staan

 20wk: max. 2u/dag

 30wk: max. 1u/dag

 Wandelen

 20wk: max. 3u/dag

 30wk: max. 2u/dag
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Arborichtlijnen
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 Hurken / knielen

 20wk: max. 25x/dag

 30wk: max. 10x/dag

 Traplopen

 Max. 5x/dag, 15 treden
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Arborichtlijnen
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NIOSH

12kg

10kg

50cm

9,5kg

63cm

9kg

8kg

8kg

Max. 100x/dag
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NIOSH

63cm50cm

8kg10kg<96x/dag

6kg8kg96-180x/dag

4kg5kg>180x
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 Max. 10kg tot 50cm reikafstand (<100x/dag)

 Max. 5kg tot 50cm reikafstand (>180x/dag)

 Niet boven het hoofd

 Niet lager dan knieën
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NIOSH
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 Aangepast werk 

 Op basis van risicoanalyse tillen

 Verbod manueel hanteren van lasten

 Laatste 3 maanden en 9de+10de week na bevalling

 Als men dat risico voor periodiek medisch onderzoek heeft

 Tillen, trekken en duwen, repetitief werk, dragen, verplaatsen personen
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Codex X
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 Arbo: max. 10kg, na 20wk max. 5kg

 NIOSH: max. 10kg, >180x/dag: max. 5kg

 Review: max. 10kg, max. 10x >10kg
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Bronnen
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Bronnen

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40

Max. 5 x 5kgMax. 10 x 5kgMax. 10 kg

Max. 10 kg (max. 10x >10kg)

Max. 10 kg (<100x)
c

Arbo

NIOSH

Review
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Cases
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Winkelbediende
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 Aangepast werk: max. 10kg

 Kassa

 Onthaal

 Controle self scan

 Laatste drie maanden: verwijderen?
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Winkelbediende
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Orderpicker logistiek

www.verv.be

info@verv.be

 Minder dan 10kg

 Zitten vorkheftruck/receptie/onthaal/

 Goods-to-man: lichtere artikelen

 Verwijderen
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Orderpicker logistiek
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Verpleegkundige
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Bedankt…

https://www.ergonomiesite.be/tillen-tijdens-zwangerschap/
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